Trzydziestka, a moze i ciut po

Ustawowo - magiczna liczba. Podobno koniec miodoéci. Zaczynajg sie
»Schody”, panowie! A raczej Panie! Nie ma co sie oszukiwac. To pierwszy powazny
prég podsumowan witasnego zycia. Niektére (na przyktad Marylin Monroe w ,Pét
zartem, pot serio”) robig pierwszy rachuneczek sumienia juz po ¢wiercwieczu: tego
dokonatam, tamtego nie, tyle jeszcze przede mna, a ile za mng! Jednak majgc nadal
dwadziescia i..., istnieje jeszcze, ziudne bo ziludne, ale zawsze, poczucie
psychicznego komfortu: nadal tyle moge, jestem nadal mioda, nadal inteligentna,
nadal otwarta na Swiat, nadal...

Typowe. Zas tak zwana kobieta trzydziestoletnia mysli przede wszystkim - tyle
juz za mng: nie przeklutam pepka, ani nosa, nie skoczytam na bungee, nie
pojezdzitam na skuterze wodnym, zimowym, ani na takim zwyklym z super
przystojniakiem, nie ogolitam gtowy, nie zgolitam brwi, nie przefarbowatam sie na
biekit paryski, nie zrobitam tatuazu, za mato jazdy na rolkach, tyzwach, desce, zbyt
mato imprez, nie dos¢ randek, flirtdw, no — wszystkiego generalnie. Stowem, nie
zdgzytam wzig¢ zycia petnymi garsciami, a tu musze juz by¢ dorosta. No wiec co
robi, nasza ,kobieta trzydziestoletnia”, umownie zwana? Seria pocieszen!
Bombardowanie z prawa, z lewa, z gory, z dotu. A co! To takie charakterystyczne,
takie nasze, takie babskie. Odbicie w lustrze pokazuje przeciez wyraznie twarz nadal
inteligentng (!), celulitis tylko ciut ciut i to gdzieniegdzie, za$ zmarszczki jezeli sg, to
mimiczne... Bo oczywiscie, zupetnie dyplomatycznie, pomijany jest tutaj fakt boskiej
pomocy kosmetykow.

No wihasnie! A propos kosmetykéw! Nie mozna zostawi¢ tematu. Gdzie
bowiem, my, pteC piekna, trzymamy ulubione kosmetyki? W torebce! A torebka
.Kobiety trzydziestoletnie]” nieodwotalnie zmienia swojg zawarto$¢. Przynajmniej w
czesci. Oprécz dokumentéw, zostaje portfel, zdjecie Misia nr 1 i 4, fotki pociech i
przyjaciotki od serca, telefon komorkowy, tadowarka do niego, zalegte rachunki do
optacenia, stare paragony, stonik na szczescie, zapasowe ponczoszki, ulubiona
ksigzka, zagubiona przed laty zabawka dziecka, pie¢ kilo kartofli, trzy jabtka,
bananek, pare intymnych niezbednikow. Reforme przechodzg zas wtasnie kosmetyki.
Ameryki nie odkrywam, wiem. Nieudolnie po prostu, prébuje stworzy¢ peana na

czes¢ odchodzacej mtodosci. Bo to najlepiej po kremach wida¢. Mazidto pod oczy juz



obowigzkowo rano i wieczorem, i to delikatnie, opuszkami palcéw wklepywac prosze!
Na twarz zwykly krem nawilzajacy tez juz nie. Potrzebny z wyzszej potki. Zas noc —
to dopiero wyzwanie! Zaczynamy ratowa¢ sie czym popadnie, a raczej czym juz
niestety wypada. Nawet skora dtoni pierzchnie z czasem szybciej i czesciej... Miliony
tryliondw zmytych naczyn, umytych okien, czy startych kurzy odcisnety swoje pietno.
Rekawiczki za wiele nie pomoga. Trzeba wzmac opieke, wiec hop! dobry krem do rgk
do torebki. Nie zapominamy o paznokciach! Mozna skorzystaé, czekajac chocby u
dentysty, czy ginekologa. Ulubiony tusz do rzes, ré6z na policzki, czy btyszczyk do ust
muszg niestety udostepnié troche miejsca nowym nabytkom. | tu mam na mysli
lekarstwa. Tak, tak. Kobieta w tak zwanym pewnym wieku czescie] siegnie po
pastylke niz gume do zucia. Przeciez musi by¢ jeszcze diugo gibka, sprawna, gietka,
lotna, wiotka, wiecznie usmiechnieta, inteligentna, blyskotliwa, pamietajgca (nie
pamietliwa!), mita i grzeczna, dla wszystkich serdeczna... uff. To standard. Nie daj
Panie Boze, jesli dopadng zdrowotne, powazniejsze dolegliwosci. Wtedy rano ze
dwie pastylki, po obiedzie chyba cztery, wieczorem szes¢... Na dobry poczatek.
Masc¢ z rézowej tubki na lewy posladek, z czerwonej na prawy, nowinka apteczna na
jeden policzek, na drugi — druga, krople do oczu zeby zobaczy¢, do uszu aby
ustyszec, do nosa, bo zbyt ,pociggajgca” to nie to, syropek na kaszelek, przydaje sie
takze wziewne cudo medycyny na starzejgcy sie uklad oddechowy, pod jezyk —
specyfik na serce... | tak juz w nieskonczonos¢. Arsenat wikasny rosnie wszerz i
wzdtuz. Naturalnie catego umiesci¢ w torebce niepodobna. Zazwyczaj nie rozstajemy
sie z pigutkami, a na to przydatne ,etui” i alarm w komérce, zeby pOzniej nie byto
pretensji... Owe puzdereczko zajmuje zaszczytne miejsce w damskim Niezbedniku.
Wiasciwie torebka kobiety powinna sie z czasem powieksza¢, bowiem rzeczy jej na
pewno nie ubedzie. Po czterdziestce dojdg nowe preparaty, ale o tym na razie sza...
Nadal totalny luz i pozytyw zyciowy.

Kiedy konfrontacja przed lustrem zakonczona, torebka przejrzana, drgzymy
inne sfery naszej egzystencji. Przeciez kolejne szczeble kariery jeszcze przed nami,
a sprawa prawdziwego (dojrzatlego) zwigzku nadal do rozwagi. Chociaz on taki
uroczy i naprawde kochany (dowodow uczucia bylo juz z milion!), to przeciez
powazna decyzja zyciowa: wieksze mieszkanie, lepszy samochdd czy tez bardziej
luksusowe wyjazdy urlopowe do zrealizowania. No wiec totalny luz i pozytyw zyciowy
utrzymany. Usilnie powtarzam sobie niczym mantre: ilez jeszcze przede mna, ilez

jeszcze przede mna...! Jednak skad tezka w oku? Skad drzenie serca na mysl, ze



czterdziestka juz niemal tuz tuz?! Pocieszamy sie starymi, znanymi i utartymi
frazesami, ze przeciez zycie zaczyna sie wtasnie ,po”, a nie ,przed”, ze kobieta jest
jak wino i pare podobnych. Nie chcemy pamietaé, iz zycie zaczyna sie podobno po
trzydziestce, po dwudziestce pigtce, po czterdziestce, piecdziesigtce, czy
siedemdziesiagtce... Jak komu pasuje. ,Podobno” staje sie w pewnym momencie tak
mitym i kojgcym stowkiem... Bo podobno wiek dodaje uroku osobistego, przybywa tak
zwanej zyciowej madrosci, doswiadczenia etc, etc. Uzywajmy go czesciej! - chciatoby
sie krzyknag.

E tam! Esy floresy same frazesy. Nie chce zadnych ,podobno”. Jest tak i tak:
trzydziecha za nami i dobrze! Co ,przed” — sie zobaczy. Na razie jutro jak zwykle
uniform na siebie, zmieniona w zawartosci wlasnej torebka na ramie, hop w autko i
do biura. Po to, by po pracy we dwoje, troje czy piecioro odkrywac uroki kolejnego

dnia, jakich jeszcze wiele... Do nastepnej dziesigteczki.
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